LI Klimakampen

Marts 2023

Start: d. 6 marts — Varighed: 4 uger.

Intro

Klimakampen er en konkurrence for
arbejdspladser. | hold af 5-9 kollegaer dyster
deltagerne om at tage klimavenlige valg i
hverdagen.

W EI

De fleste vil leve mere klimavenligt, men det
er sveert at @&ndre vaner i en travl hverdag.

Klimakampen ggr det nemt og sjovt at fa
klimavenlige vaner — uden at skulle give
afkald pa livskvalitet.

Vi har udnyttet de virkemidler, der er
effektive til at a&endre folks vaner indenfor fx

sundhed.

Dette registres i vores app, hvor de giver
point i konkurrencen. Alle kan vaere med og
alle starter fra samme udgangspunkt.

Der er ogsa mulighed for at vinde pramier!

Disse har vi overfgrt til klima og ud fra dem
skabt Klimakampen.

Vi ggr klimahandling konkret og overskueligt.

Vi guider til de mest effektive CO2-
besparelser.

Vi viser, at vi mange sammen kan ggre en
stor forskel.

Kampagnens forlgb

Download app og opret bruger

Hent vores app “Klimakampen” i
enten Google Play eller App Store.

Opret en bruger og veelg dit hold med hold-
koden. Se side 4 for en mere detaljeret guide.

Kontakt: info@klimakampen.nu | www.klimakampen.nu | 60149698



https://play.google.com/store/apps/details?id=dk.klima.klimakampen
https://apps.apple.com/dk/app/klimakampen/id1550267669?l=da
mailto:info@klimakampen.nu
http://www.klimakampen.nu/
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Registrer udfgrte aktiviteter

Nar kampagnen starter d. 6 marts, dyster | om at
gennemfgre klima-aktiviteter i hverdagen.

Hver uge veaelger du, hvilke aktiviteter du har

klaret i Igbet af ugen. Du kan registrere det e
Isbende eller vente til spndag og indtaste det
hele der.

urdgi ost

Vi sender en notifikation i app’en spndag, sa du
ikke glemmer at tage point.

Aktiviteterne

p— | app’en er 36 klima-aktiviteter fordelt pa 5
B ook tatmertl X kategorier.

aftensm

240 Aktiviteterne giver point baseret pa hvor meget
CO2 de sparer.

Nogle aktiviteter kan udfgres flere gange per
uge, fx cykling - dog maks. 3 for at balancere
pointsystemet.

Andre aktiviteter kan kun udfgres 1 gang i hele
kampagnen, de sakaldte "Ugens specials”.

Du kan for hver aktivitet lsese om hvad kravene
er for at far point, hvordan aktiviteten pavirker
klimaet og fa inspiration til at udfgre den.

Se statistik

Du kan fglge med i, hvordan du klarer dig pa
highscoren og se pa grafen om du bliver bedre
fra uge til uge.

Du kan ogsa se hvilke kategorier du scorer flest
pointi.

De samme ting kan du se for hele dit hold og for
din arbejdsplads.
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Ugentlige match-ups

Dit hold kommer automatisk i en liga, nar
konkurrencen starter. Hver uge dyster | imod et
andet hold fra ligaen i det ugentlige match-up.
Ligesom en fodboldliga.

| kan i ugens Igb fglge med i livescoren, der
opdateres nar deltagerne indtaster point.

Har | scoret flere point per deltager end det
andet hold nar ugen slutter sgndag aften, vinder
| kampen og avancerer jer i ligaen.

Se klimaeffekt b

Hlabet af kampagnen

Du kan se, hvor meget CO2 du har sparet i Igbet
af konkurrencen og hvad det svarer til af kgrte
kilometer i bil.

Du kan ogsa se CO2 besparelsen for dit hold og
for hele din arbejdsplads.

Vind praemier!

Ca. 20 % af deltagergebyret gar til praemier. Der
er to muligheder for at vinde.

Man kan vinde som hold. Hver sejr i de ugentlige
match-ups, giver holdet ét lod i puljen. Nar
kampagnen er slut traekker vi én vinder.

Man kan vinde individuelt. For hver uge, man far
over 2000 point, far man et lod i puljen.
Vinderen udtraekkes ligeledes nar kampagnen er
slut.

Praemierne annonceres omkring kampstart.
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For at deltage skal du:

1. Downloade vores app ”"Klimakampen”.
- Den ligger i bade App Store og pa Google Play.

2. Oprette en bruger.

Tryk “opret bruger”
Indtast oplysninger og tryk “opret”

Du modtager en kode pa mail (OBS. tjek evt. spam-folderen).
Indtast koden og tryk bekraeft.

Log ind
Bekraft opretteise

Indtast emall

&

e
LOG IMD

1. Tilslutte dig dit hold.

a. Vealg kampagnen “Klimakampen - Marts 2023".
b. Veelg din organisation (arbejdsplads).

c. Vealgdit hold og indtast holdkoden.

Veelg kampagne Veslg din organisation
Marts 2023 Frederlksberg Kammune

6L
4, Klasserne - Solvangskolen

Lemvig Kommune
Norlys

Assens Kammune

*Har du ikke naet at tilmelde dig inden start, kan du godt na det i Igbet af kampagnen.
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